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名古屋市東区　お出かけ情報

素材の旨味を生かしたランチとパンケーキが自慢のカフェ。

店内はベビーカーでも入店できるようにゆったりとした通路になっているので子連れでも安心。

車型のプレートに乗ったキッズランチ（￥650 円～）も大人気です。

営業時間：10：00~19：00（Ｌ.Ｏ.18：00）

定休日：無休

住所：名古屋市東区白壁 3-21-17

℡：052-979-2366

Ｐ：無し（近隣に有料パーキングあり）

徳川園の北側にある無料で遊べる公園。かくれんぼができる山の形をした遊具やブランコ、

幼児向け遊具があります。砂場は柵に囲われ衛生的。木々の中を散歩できたり、

広場でボール遊びもできます。多目的トイレもあり。

営業時間：9：30~17：30

定休日：月（祝日の場合翌平日）

住所：名古屋市東区徳川町 1001

℡：052-935-8988

Ｐ：82 台（30 分￥120）

ソファ席とお座敷席の充実したお店。全てのランチに、スープ・ごはん・ドリンクが

食べ放題飲み放題が付いてきます（小学生未満は￥200 で利用可）。

毎週火曜日 7：30 ～ 10：00 は￥480 で食べ放題のお得なモーニングも実施中。

営業時間：モーニング 7：30~10：00（火のみ）

　　　　　ランチ 11：00~15：00（火水金のみ）

定休日：月・木・土・日

住所：名古屋市東区泉 1-3-7　戸嶋屋ビル 1Ｆ

℡：052-963-5572

営業時間：月・水 10：00~20：00

　　　　　木・金 11：00~21：00

　　　　　土・日 9：00~19：00

定休日：第 2月・火

住所：名古屋市東区泉 2-1-28 号 Viare Storia3A

℡：052-325-7001

Ｐ：有り（カトーパーキング）

肌や髪に負担の少ないオーガニック商品を扱っているナチュラルサロン。

スタッフさんの対応も良く、居心地の良い雰囲気です。

店内のキッズスペースは施術台に近く、子どもをそばで見ていられるのでママも安心です。

ちらし寿司や丼もの、うなぎなど和風メニューを中心に美味しくいただけるお店。

ランチ中は全ての食事メニューにミニサラダが付きます。

白玉パフェやあんみつなどのデザートも充実しているので、ママ友とのお茶会にもおすすめ。

営業時間：7：30~23：00（Ｌ.Ｏ.22：30）

　　　　　モーニング 7：30~10：00

　　　　　ランチ 11：00~14：00

定休日：無休

住所：東区主税町 4-72　アーバニア主税町 1Ｆ

℡：052-931-2346

Ｐ：あり

子どもからお年寄りまで地域の様々な年代の人たちが集まるコミュニティカフェ。

店内奥には広めのキッズスペース（会員登録必要、使用時子ども 1人￥500）があり、

子連れにもおすすめ。授乳とおむつ替えできる部屋もあります。

営業時間：11：00 ～ 18：00

　　　　　ランチ 11：00 ～ 15：00

定休日：土・日・祝

住所：名古屋市東区代官町 19-6　山本ビル

℡：052-935-0236

Ｐ：無し（近隣に有料パーキングあり）

本格フレンチを肩肘張らずに楽しめるお店。ランチコースは￥1,480 から

リーズナブルにいただけます。キッズプレート（￥1,280）もあり、

アレルギーにも可能な限り対応。ママ友ランチや記念日にも重宝するお店です。

営業時間：ランチ 11：30 ～ 15：00

　　　　　ディナー 18：00 ～ 23：30

定休日：月

住所：名古屋市東区葵 1-14-20　

             エスティメゾン葵 1Ｆ

℡：052-933-1002

Ｐ：無し（近隣に有料パーキングあり）

もっちりとした味わいのある米粉を使ったパンのお店。小麦粉・牛乳・卵不使用のものもあり、

アレルギーのある子も美味しく食べられます。子連れで利用する場合は席の予約がベター。

サンドウィッチのテイクアウトもできます。

営業時間：火～金 11：00 ～ 19：00

　　　　　第 2・4土 11：00 ～ 17：00

　　　　　ランチ 11：00 ～ 14：30

定休日：日・月（臨時休業あり )

住所：名古屋市東区東桜 1-14-12　

             イースタンビル本館中 2Ｆ

℡：052-957-3151

②徳川園（北側公園）

③外堀パンチ
⑥Ywai☆Cafe

⑧米花

①Cheval Cafe

⑦ルクプルダテ

⑤花ごよみ

④リンネルヘア
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